
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～材料～ 

トマト 1 個 

ズッキーニ 1/2 本 

とろけるチーズ 2～3 枚 

塩 少々 

ブラックペッパー 少々 

  

  

  

  

  

  【トマトとズッキーニのチーズ焼き】 

    

    

～作り方～ 

１ 

トマトとズッキーニを

5mm くらいの輪切りにす

る。 

２ 

グラタン皿にトマト、ズ

ッキーニを交互に重ね

て並べる。 

 

３ 

全体に軽く塩をふり、と

ろけるチーズをのせる。 

 

４ 

オーブントースターで5

分程加熱する。 

５ 

チーズに焦げ目が付い

たらオーブントースタ

ーから取り出し、ブラッ

クペッパーをかけて出

来上がり。 

６ 

お好みでタバスコをか

けて召し上がれ。 

７ 

 

８ 

 


