
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～材料～ 

トマト 1 個 

塩レモン（ペースト） 大さじ 1 

玉ねぎ 1/2 個 

オリーブオイル 適量 

ブラックペッパー 少々 

  

  

  

  

  

  【塩レモンカプレーゼ】 

    

    

～作り方～ 

１ 

塩レモンをフードプロセ

ッサー等でペースト状に

しておく。 

２ 

玉ねぎをみじん切りに

して、塩レモンのペース

トと和える。 

 

３ 

トマトのヘタを取り、輪

切りにし、皿に並べる。 

 

４ 

トマトに②で作ったソ

ースをかける。 

全体にオリーブオイル

とブラックペッパーを

かけて出来上がり。 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 


